
Nivo 4 PODROČJA BREZOBLIČNOSTI Arupāloka
Trajanje 
življenja

Božanstva nimajo fizičnega telesa, sestojijo se samo iz uma, vendar lahko 
ustvarijo fizično telo, če hočejo biti vidna. Niso popolnoma brez 
neprijetnosti, vendar so te manj intenzivne. Ta božanstva ne morejo slišati 
dhamme in nikoli ne morejo postati prebujena.

31 področje niti zaznavanja niti nezaznavanja Nevasaññānāsaññāyatana 84.000 vekov*
30 področje ničnosti Ākiñcaññāyatana
29 področje neskončne zavesti Viññāṇañcāyatana
28 področje neskončnega prostora Ākāsānañcāyatana

16 PODROČIJ OBLIČNOSTI Rūpaloka
5 nivojev 4. stopnje zbranosti - čista bivališča (sudhāvāsa)
Božanstva imajo fizično telo, vendar ne uživajo čutnih užitkov. Ta 
božanstva lahko postanejo prebujena, če spoznajo dhammo. V čistem 
bivališču se lahko ponovno rodijo le nepovratniki.

27 božanstva Akaniṭṭha Akaniṭṭha 16.000 vekov
26 božanstva Sudassī Sudassī
25 božanstva Sudassa Sudassa
24 božanstva Atappa Atappa
23 božanstva Aviha Aviha

2 nivoja navadne 4.stopnje zbranosti (s.z.)
22 nezaznavajoča božanstva Asaññasatta
21 božanstva obilnega sadu Vehapphala

3 nivoji 3. s.z.
20 božanstva stalne aure Subhakiṇṇa 64 vekov
19 božanstva neomejene aure Appamānạsubha
18 božanstva omejene aure Parittasubha

3 nivoji 2.s.z.
17 božanstva strujajočega sija Ābhassara
16 božanstva neomejenega sija Appamānạ̄bha
15 božanstva omejenega sija Parittabha

3 nivoji 1.s.z.
14 božanstva Velikega Brahme Mahābrahmā 1 vek
13 božanstva Brahmovih duhovnikov Brahmā-Purohitā
12 božanstva spremstva Brahme Brahmā-Parisadža

11 PODROČIJ ČUTNOSTI Kāmaloka
7 dobrih destinacij (sugati)

11 božanstva, ki uživajo v ustvarjanju drugih Paranimitavasavattī 9.216 miljard let
10 božanstva, ki uživajo v svojem ustvarjanju Nimmānaratī 2.304 milijard let

9 božanstva Tusita Tusita 576 milijon let
8 božanstva Yāma Yāma 144 milijon let

Področja bivanja in bivajoči v njih
skladno s tradicionalno theravadsko kozmologijo



7 božanstva Triintridesetih - vladar 6. in 7. stopnje je Sakka. Tāvatiṃsa   36 milijon let
6 božanstva Štirih velikih kraljev - Dhatarattha varuje vzhod, Virūlhaka 

jug, Virūpakkha zahod, Vessarana sever. Ščitili so Buddho od spočetja 
dalje. Tukaj bivajo tudi Ganghabbe, Kumbhande, Nāge in Yakkhe. Cātummahārādžika 9 milijon let

5 človeški svet Manussaloka

4 slabe destinacije (apaya)
4 asure, demoni (titani) Asura 9 milijon let

3 lačni duhovi Peta se spreminja

2 živalski svet Tiracchāna se spreminja

1 svetovi pekla (Sañdžīva, Kālasutta, Sanghāta, Roruva, Mahāroruva, 
Tapana, Mahātapana in Avīci) Niraya

7 dni - 512 
milijard vekov

dodatek (iz MN 127):
božanstva čistega sija - pripadajo 3.džhani Parisuddhābhā
božanstva nečistega sija - pripadajo 2. džhani Appamāṇābhā 

* Vek (kappa, kalpa) je časovna enota, ki je pojasnjena v SN 15:5 in 6. Po 
nekih ocenah je to približno 4.32 milijarde let. 
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