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Povzetek Plemenite osmeroclene poti

PRAVILNI POGLED (ali razumevanje)
Napacen pogled je v osnovi dveh vrst: pogled vecnosti in pogled propada.

- Pogled vecnosti vidi v pojavih obstoj neunicljivega bistva. Posebej se to
kaze kot prepricanje v obstoj veCne osebnosti, Sebstva ali duse.

- Pogled propada zanika obstajanje duhovnega zivljenja, zakonov kamme
in tega, kar je transcendentno v posvetni stvarnosti. To vedno vsebuje
neizgovorjene domneve, da obstaja neke vrste sebstvo, ki propade ob smrti.

Pravilni pogled pomeni videti stvari jasno. To je Srednja pot med dvema
napacnima pogledoma. Pravilni pogled pomeni, da vidimo vso naravo, kot da ima
tri lastnosti: trpljenje, nestalnost in da je brez sebstva.

PRAVILNE MISLI (ali namen)

Napacne misli so misli pohlepa (pozelenja), krutosti in sovrastva (jeze).

Pravilne misli so misli odpovedovanja (in/ali zadovoljstva), socutja in ljubece
prijaznosti.

Buda nam je podal peteroc¢leno metodo za nadzor uma:

1. nadomesti skodljivo z zdravilno mislijo, z ljubeco prijaznostjo odstrani
sovrastvo, z gnusobo nad telesom izzeni pozelenje, itd.
kontemplacija negativnih rezultatov, ki sledijo tej liniji razmisljanja
ne-pozornosti do tega; ne vzemi to kot predmet

umirjaj se, da umiris formacije

uporabi velik napor, da zatres misli; premagaj um z umom.
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Opomba: st. 3 in 4 se nanasajo posebej na misli, ki se pojavijo med meditacijo
vpogleda; druge se lahko uporabijo kadarkoli. Dejanja se naj uporabijo v tem
vrstnem redu in st.5 kot zadnja moznost.

PRAVILNI GOVOR

Napacen govor je govor, ki je neresni¢en, oster (ranljiv), opravljiv (¢encav) ali
nepomemben.

Pravilni govor je tak, ki je povezan z resnico, ki je nezen, ki umirja in ima
smisel.

PRAVILNO (telesno) DEJANJE

Napacna dejanja so ubijanje in Skodovanje, kraja in neprimerno spolno vedenje
(npr. presustvo).

Pravilna dejanja so njihova nasprotja; dejanja zdravljenja in pomodi, dejanja
radodarnosti in dejanja cutnega zadrzevanja (ali ljubeCa drza v kontekstu zdrave
zveze).

PRAVILEN NACIN PREZIVLJANIJA (Zivljenje)

Napacen nacin prezivljanja je kakrsenkoli nacin zivljenja, ki povzroca trpljenje
drugim. Buda je nastel pet nacinov kot posebej Skodljivih: ukvarjanje z zivalmi
za zakol, s suzenjstvom, strupi, orozjem in opojnimi snovmi.

Pravilen nacin prezivljanja je vsak poklic ali trgovina, ki ne povzroca trpljenja
drugim in se izvaja posteno, po svojih najboljsih sposobnostih.

PRAVILNI NAPOR

To vkljuCuje vse vidike skrbnosti, budnosti in vztrajnosti itd. Buda je posebej
poudaril Stiri pravilne napore. Ce se ti prakticirajo v celoti, potem se bodo
naravno pojavili vsi drugi vidiki. Stirje pravilni napori so:

— prizadevanje, da se preprec¢i nastajane Skodljivih stanj, ki se Se niso
pojavila
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— prizadevanje, da se koncajo skodljiva stanja, ki so se Ze pojavila
— prizadevanje, da vzpodbudimo zdrava stanja, ki se Se niso pojavila

— prizadevanje, da razvijemo zdrava stanja, ki so se Ze pojavila

PRAVILNA POZORNOST

Pravilna pozornost se nanasa na Stiri temelje pozornosti, kot je to opisano v
Satipatthana sutti. Na njih temelji praksa meditacije vpogleda:

1. Pozornost na telo
— pozornost na dihanje
— pozornost na drze telesa
— jasno razumevanje vseh aktivnosti
— kontemplacija stirih elementov
— kontemplacija 32 delov telesa
— pokopalis¢ne kontemplacije

2. Pozornost na obcutke
— bolece, prijetno, ravnodusno
— telesno, dusevno
— posvetno, nezemeljsko

3. Pozornost stanj zavesti
— necisto ali Cisto
— koncentrirano ali nekoncentrirano
— raztreseno ali zbrano
— medlo ali jasno, itd, itd.

4. Pozornost vsebin v umu (Dhammas)
— pet ovir
— pet agregatov
— sedem dejavnikov razsvetljenja
Stiri plemenite resnice, itd.

PRAVILNA ZBRANOST (koncentracija)

Pravilna zbranost se nanasa na stiri jhane in na zbranost, ki se nagiba k tem
stanjem

1. Popolnoma oddaljen od cCutnih pozelenj, oddaljen od nekoristnih stvari,
vstopiS in prebivas v prvi jhani. To stalno spremljajo misli srece in
blaZzenosti, kar se rodi iz osame.



Povzetek Plemenite osmeroclene poti

2. Z umiritvijo uporabljene in stalne misli, vstopiS in prebivas v drugi
jhani, ki ima notranje zaupanje in enotnost uma s sreco in blazenostjo,
rojeno iz zbranosti.

3. Prav tako z ugasanjem sreCe vstopiS v enodusnost. Pozoren, ter
popolnoma zavedajoC, obcutiS blazenost s telesom. Vstopi$ in prebivas v
tretji jhani, na racun katere Plemeniti napove: "V blazenost vstopi ta, ki
ima enodusnost in je pozoren. "

4. Z opustitvijo uzitka in boleCine in s predhodnim izginotjem veselja in
Zalosti vstopi$ in prebivas v Cetrti jhani, ki ni ne-boleCina-ne-uzitek in ima
Cistost pozornosti zaradi enodusnosti.

Obstaja tudi napacna zbranost; npr. ko se mora lovec zbrati, da s pusko ubije
jelena.

LE ZA BREZPLACNO DISTRIBUCIJO
SUMMARY OF THE EIGHTFOLD NOBLE PATH
Punnadhammo Bhikkhu
http://www.arrowriver.ca/dhamma/eightfold.html
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