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KAJ JE BUDIZEM?

Vprasanje: Kaj je budizem?

Odgovor: Beseda budizem izhaja iz besede "budhi" in pomeni "prebuditi se".
Budizem je filozofija prebujenosti, ki ima svoje izvore v izkuSnji moza Siddhate
Gotame, poznanega kot Bude, ki je sam postal razsvetljen, ko mu je bilo 36 let.
Budizem je danes star 2500 let in je bil Se sto let nazaj v glavnem azijska
filozofija, danes pa ima na milijone privrzencev Sirom po svetu.

V: Je budizem samo filozofija?

O: Beseda filozofija prihaja iz besede "filo", kar pomeni ljubezen in "zofija", kar
pomeni modrost. Filozofija je tako ljubezen do modrosti oziroma ljubezen in
modrost, obe besedi zelo dobro opisujeta budizem. Budizem uci, da bi morali
razvijati svoje umske sposobnosti do najvecje mere, da bi lahko jasno razumeli.
UCi nas tudi, da naj v najvecji meri razvijamo ljubezen in prijaznost, saj bomo le
tako lahko pravi prijatelji vsem Zivim bitjem. Budizem je tako filozofija, vendar ni
samo filozofija, je dovrdena filozofija.

V: Kdo je bil Buda?

O: V severni Indiji se je I. 563 pr.n.S. v kraljevi druzini rodil otrok, ki je odrascal v
blagostanju in razkos$ju, vendar je navsezadnje uvidel, da mu posvetno udobje in
varnost ne zagotavljata sreCe. Bil je globoko prizadet, ko je videl trpljenje in se
odloCil, da bo nasel klju¢ do ¢loveske sreCe. Ko mu je bilo 29 let, je zapustil svojo
Zeno in otroka ter odSel, da bi lahko sedel k nogam velikih religioznih uciteljev
tedanjega Casa in se od njih ucil. Veliko so ga ucili, vendar nihCe pa ni resni¢no
poznal vzroka CloveSkega trpljenja in kako ga preseci. Kon¢no je po Sestih letih
Studija in meditacije imel izkuSnjo, v kateri je vsa nevednost odpadla in je
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nenadoma razumel. Od takrat dalje se imenuje Buda, Prebujeni. Zivel je $e
nadaljnjih 45 let, potoval po severni Indiji in ucil druge, kar je odkril. Njegovo
soCutje in potrpeZljivost sta bili legendarni in si tako pridobil na tisoCe privrzencev.
Umrl je v svojih osemdesetih letih, ko je bil Ze bolan, vendar Se vedno sre€en in v
miru s sebo;.

V: Al je bil Buda bog?

O: Ne in tudi nikoli ni trdil, da je bog, otrok boga ali morda poslanec boga. Bil je
Clovek, ki je izmojstril samega sebe in uCil, da Ce sledimo njegovemu zgledu,
lahko to storimo tudi sami.

V: Ce Buda ni bog, zakaj ga ljudje potem &astijo?

O: Obstajajo razlicni nacini ¢ascenja. Ko nekateri Castijo boga, ga poveliCujejo,
mu darujejo, ga prosijo za usluge, saj tako verjamejo, da bo bog sliSal njihovo
poveliCevanje, sprejel darovanja in odgovoril na njihove proSnje. Budisti se ne
vdajajo takSnim oblikam ¢ascenja.

Druga vrsta CasSCenja je, ko pokazemo spostovanje do nekoga ali neCesa, kar
cenimo. Ko udcitelj vstopi v sobo, vstanemo, ko sreCamo dostojanstvenika, se
rokujemo, ko igra narodna himna, pozdravimo. Vse to so razliéni nacini
spostovanja in ¢as€enja, ter pokazejo na$ odnos do oseb ali stvari. Tako Castijo v
budizmu. Kip Bude, ki mu roki mirno pocivata v njegovem naroCju ter njegov
soCutni nasmeh nas spomni, da si tudi sami prizadevamo razvijati mir in ljubezen.
Vonj kadila nas spomni na pomen razvoja vrlin, plamen sve€e na Iu¢ znanja.
Roze, ki bodo kmalu uvenele in preminile, nas spomnijo na minljivost. Ko se
priklonimo, izrazimo hvaleznost Budi za ucenje, ki nam ga je dal. TakSna je
narava budisticnega ¢asc€enja.

V: Vendar sem slisal govorice, da budisti malikujejo.

O: TakSne izjave samo odrazajo nerazumevanje tistih, ki so to izjavile. Slovar
opredeljuje malika kot sliko ali kip, ki je ¢as€en kot bog. Rekli smo Ze, da budisti
ne verjamejo, da je bil Buda bog. Tako, kako bi sploh lahko verjeli, da je kos lesa
ali kovine bog? Vse religije uporabljajo razlicne simbole za razlago svojih idej. V
taoizmu jin-jang simbolizira harmonijo med nasprotji, v sikhizmu se mec¢ uporablja
kot simbol duhovnega bojevnistva, v kr§€anstvu riba simbolizira Kristusovo
prisotnost in kriz njegovo zrtvovanje. Kip Bude simbolizira ¢lovesko popolnost in
nas spomni na razseznost budisticnega uc€enja ter na dejstvo, da je budizem
osredotoCen na Cloveka in ne v boga, da moramo pogledati navznoter, ¢e Zelimo
najti popolnost in razumevanje. Tako trditev, da budisti malikujejo, ni pravilna.

V: Ce je budizem tako dober, zakaj so potem nekatere budistiéne dezele
revne?

O: Ce je z revaéino misliena ekonomsko revséino, potem je res, da so nekatere
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budisti¢ne dezele revne. Ce pa se revigina nanasa na kvaliteto Zivljenja, potem
so morda nekatere budisticne dezele precej bogate. Amerika na primer je bogata
in moCna dezela, vendar je tam delez kriminala eden najvecjih na svetu, na
milijone starih ljudi je zapu$Cenih in umirajo osamljeni v domovih za ostarele,
druzinsko nasilje in zloraba otrok pa so glavni problemi. Vsak tretji zakon se
konc€a z loc€itvijo in pornografija je lahko dostopna. So bogati v smislu denarja,
vendar verjetno revni glede kvalitete Zivljenja. Burma, ki je ekonomsko zaostala
dezZela, vendar delez kriminala je tam relativno nizek, otroci svoje starSe
spostujejo in cenijo, za loCitev in samomor skoraj ni sliSati, kot tudi ne za
druzinsko nasilje in zlorabo otrok, ter tudi ne za prostitucijo in pornografijo. Res je
ekonomsko zaostala dezela, vendar je morda kvaliteta zivljenja viSja kot v
Ameriki. Tudi ¢e sodimo budisticne dezZele le v smislu ekonomske razvitosti,
potem je Japonska ena najbogatejSih in ekonomsko najbolj razvitih dezel na
svetu, kjer se 93% ljudi priSteva k budistom.

V: Zakaj obstaja tako veliko razli¢nih vrst budizma?

O: Poznamo razlicne vrste sladkorja: rjavi, beli, kristalni, sladkor v kockah in
prahu, sirup, vendar vse to je sladkor in vsi imajo sladek okus. Narejen je v
razlicnih oblikah, ker se uporablja za razlicne namene. V budizmu je podobno,
obstaja theravada budizem, zen, budizem Ciste deZele, yogacara in vajrayana
budizem, vendar vse to je budizem in vsi imajo enak okus, okus svobode.
Budizem se je razvijal v razliénih oblikah, da je tako lahko ustrezal razli¢nim
kulturam in se skozi stoletja ponovno razlagal novim generacijam. Tako se lahko
zdi, da gre za razliéne vrste budizma, vendar povsod pa so v jedru Stiri plemenite
resnice in OsmerocClena pot. Vse vecje religije, tudi budizem, so razdeljene na
Sole in loCine, in razlicne veje budizma se med seboj niso nikoli bojevale ali
izraZzale sovrasStva ter tudi danes gredo v templje drug od drugega in skupaj
Castijo. TakSna toleranca in razumevanje sta zagotovo redki.

V: Ali je budizem znanost?

O: Preden odgovorimo na to vprasanje, je dobro, da opredelimo pojem "znanost".
V slovarju je znanost opredeljena kot »znanje, urejeno v sistem, odvisno od
opazovanja in testiranja, opredeljevanja splosSnih in naravnih zakonov. Gre za
kakrsnokoli znanje, ki se lahko natan¢no proucuje.«

Nekateri vidiki budizma ne ustrezajo tej opredelitvi, vendar osrednje ucenje
budizma, to so Stiri plemenite resnice, pa zagotovo ustrezajo. Trpljenje, Prva
plemenita resnica je izkuSnja, ki se jo lahko opiSe, izkusi in tudi meri. Druga
plemenita resnica pravi, da ima trpljenje svoj vzrok, to so Zelje, ki se tudi lahko
izkusijo, opredelijo in merijo. Se nih&e ni poskusal trpljenja razloziti z metafizi¢nimi
pojmi ali miti. Skladno s Tretjo plemenito resnico se trpljenje konca, z odstranitvijo
njegovih vzrokov in to brez zanaSanja na neko popolno bitje, vero ali molitev. To
je dejstvo. In tudi Cetrta plemenita resnica, ki govori o poti, ki vodi h koncu
trplienja, nima nobenega opravka z metafiziko, ampak je odvisna od nacina
nadega delovanja. Se enkrat, vse to je na voljo, da se tudi izkusi. Budizem
zavraca idejo o popolnem bitju, enako kot tudi znanost in oba razlagata delovanje
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univerzuma z naravnimi zakoni. Vse to je zagotovo pokazatelj znanstvenega
duha. Buda je neprestano govoril, da ne smemo slepo verjeti, ampak je potrebno
spraSevati, izkusiti, preiskovati in se zanaSati na svoje lastne izkuSnje. To ima
zagotovo dolo€en znanstven prizvok. Buda pravi:

»Ne sledi razodetju ali tradiciji, ne sledi govoricam ali svetim tekstom ali ker se zdi
logi¢no, ne nasedaj ideji ali ker je nekdo videti sposoben in tudi ne sledi ideji "on
Jje na$ ucitel]". Ko sam izkusis, motris in tako ves, da je to dobro, da ni vredno
graje, da to Castijo modri in da vodi do sreCe, potem temu sledi.«

Povzamemo lahko, da ¢eprav budizem v celoti ni znanstven, vendar sigurno ima
znanstven prizvok in je zagotovo bolj znanstven kot katerakoli druga religija. Ni
nepomembno, da je najvedji znanstvenik dvajsetega stoletja Albert Einstein o
budizmu rekel naslednje:

»Religija prihodnosti bo kozmiCna religija, morala bo preseci osebnega Boga ter
se izogibati dogmam in teologiji. Vsebovala bo oboje, naravno in duhovno, zato
bo morala biti osnovana na religioznem obcutku, ki nastane iz neposredne
izku$nje in zna to povezati v pomembno celoto. Budizem odgovarja temu opisu in
Ce obstaja kaksna religija, ki bi ustrezala modernim znanstvenim potrebam,
potem bi to bil budizem.«
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