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Dobro vprasanje, dober odgovor
Castiti S.Dhammika

OSNOVNI BUDISTICNI POJMI

Vprasanje: Katera so glavna budisti¢na uc¢enja?

Odgovor: Temeljno uéenja budizma so Stiri plemenite resnice. So $tiri, imenujejo
se "Plemenite", ker oplemenitijo tistega, ki jih razume ter "Resnice", ker so v
skladu s resni¢nostjo, kakrsna je.

V: Kaj pravi Prva plemenita resnica?

O: Prva plemenita resnica pravi, da je Zivljenje trplienje. Ce Zivi§, tudi trpis.
NemogocCe je Ziveti brez izkustva vsaj neke vrste trplienja. lzkuSamo razli¢na
fiziCna trpljenja: bolezen, poskodbe, staranje in navsezadnje tudi smrt. Sooamo
se s psihi¢nim trpljenjem: osamljenostjo, razo¢aranjem, strahom, stisko, jezo,...

V: Ali ni vse to nekoliko pesimisti¢cno?

O: Slovar opisuje besedo "pesimizem", da karkoli se bo zgodilo, bo tudi slabo in
tudi kot prepriCanje, da je zlo mocnejSe od dobrega. Budizem ne uci niCesar
takega in tudi ne zavrac¢a sre€e. Samo pravi, da v zivljenju izkuS§amo tudi trpljenje,
tako fizicno kot psihi¢no. Ta izjava je tako resni¢na in ocitna, da je ni mogoce
zanikati. Druge religije se ve€inoma zanaSajo na mite, legende ali prepri¢anja, ki
jih je tezko ali celo nemogoce izkusiti, medtem ko budizem zacenja svoje u€enje z
izkustvom, ki ga vsi poznamo in si ga zelimo preseci, to je trpljenje. Budizem gre
prav v sr¢iko problema vsakega ¢loveSkega bitja.

V: Kaj pravi Druga plemenita resnica?

O: Druga plemenita resnica pravi, da je vzrok trpljenja hlepenje. Ce opazujemo
psihi¢no trpljenje, ni teZko videti vzroka hlepenja. Ko si zazelimo nekaj in tega ne
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moremo dobiti, smo razo€arani. Ko od nekoga nekaj priCakujemo, pa tega ne
dobimo, smo potrti. Ko si Zelimo, da bi nas drugi imeli radi, pa nas nimajo, nas to
prizadene. Celo kadar si nekaj zaZelimo in to tudi dobimo, to pogosto ne vodi do
sreCe, kmalu nas te stvari pricnejo dolgocasiti, izgubimo zanimanje in si zazelimo
nekaj novega. Druga plemenita resnica pravi, da zadovoljevanje Zelja, Se ne
zagotavlja naSe sreCe. Bolje je preoblikovati svojo Zeljno naravo, kot pa si
prizadevati dobiti tisto, kar si Zelimo. Hlepenje nas namreC oropa zadovoljstva in
srecCe.

V: Vendar kako zelje in pohlep vodita do fizi€nega trpljenja?

O: Zelje in pohlep vzdrzujeta obstoj moéne energije, ki sta vzrok ponovnemu
rojstvu. Tako imamo ponovno fizi¢no telo in kot je Ze reeno, telo je podvrzeno
poskodbam in boleznim, lahko se izCrpa zaradi dela, se postara in navsezadnje
tudi umre.

V: Vendar ¢e povsem konéamo s svojo zeljno naravo, ne bomo nikoli
ni€esar dobili in dosegli?

O: To je res, vendar Buda pravi, da so vzrok nasemu trplijenju Zelje, pohlep,
nezadovoljstvo s tem, kar ze imamo in nenehno hrepenenje po vec in vec, ter da
bi morali pravzaprav s tem koncati. Nagovarja nas, da naj prepoznamo razliko
med tistim, kar potrebujemo in tistim, kar si Zelimo ter da si naj prizadevamo
preoblikovati svoje Zelje. Pravi, da nase potrebe naj bodo zadovoljene, vendar
problem so nasSe zelje, ki so brez konca in so kot jama brez dna.

V: Kaj pravi Tretja plemenita resnica?

O: Tretja plemenita resnica pravi, da je trplienje mogoce preseci in da lahko
dosezemo tudi sre¢o. Morda je to najpomembnej$e dejstvo od Stirih plemenitih
resnic. Buda nas opogumlja, da je resni¢no sreco in zadovoljstvo mozno dosedi.
Ko opustimo brezsmiselno hlepenje, ko zivimo, ne da bi si nenehno Zeleli novih
izkustev, ko smo potrpezljivi, brez strahu, sovrastva in jeze, v kar nas vpleta
Zivljenje, potem postanemo srecCni in svobodni. Le tako lahko zaCnemo Ziveti
polno Zivljenje, ko nismo vec obsedeni z zadovoljevanjem svojih lastnih sebi¢nih
Zelja in morda celo ugotovimo, da imamo Cas pomagati tudi drugim. Taksno
stanje se imenuje Nirvana. Ce smo prosti tudi psihiénega trpljenja, pa je to
koncna Nirvana.

V: Kaj in kje je Nirvana?

O: Z besedo Nirvana se opisuje bivanje, ki presega €as in prostor in je
pravzaprav tezko govoriti ali misliti o njej. Besede in misli ustrezajo pri opisu
Casovno-prostorskih dimenzij, Nirvana pa presega Cas, tam ni gibanja, ne
staranja ali smrti. Nirvana je veCna, ker presega prostor, tam ni pojavnosti, ni
omejitev, ni pojmovanja jaza in ne-jaza, zato je Nirvana neomejena. Buda pravi,
da je izkustvo Nirvane najvecja sreca.
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V: Vendar je sploh kakSen dokaz za takSen obstoj?

O: Ne, nobenega dokaza ni, o njenem obstoju lahko samo domnevamo. Vendar
Ce obstaja svet, kjer nastopata €as in prostor, in to je svet, ki ga izkuSamo, potem
lahko sklepamo tudi na obstoj sveta, kjer &asa in prostora ni in to je Nirvana. Se
enkrat, Ceprav Nirvane ne moremo dokazati, imamo zagotovilo Bude, da obstaja
in nam o njej pravi naslednje:

»Obstaja Nerojeno, Nenastalo, Nenarejeno, Nesestavljeno. Ce ne bi bilo
Nerojenega, Nenastalega, Nenarejenega, Nesestaviljenega, potem tudi ne bi bilo
ubega iz tega, kar je rojeno, nastalo, narejeno in sestaviljeno. Vendar od kar
obstaja to Nerojeno, Nenastalo, Nenarejeno, Nesestavijeno, obstaja tudi
spoznanje, kako temu ubeZati, kar je rojeno, nastalo, narejeno in sestavljeno.«

To bomo spoznalo, ko bomo to tudi dosegli, do takrat pa lahko samo vadimo.
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Vse pravice pridrzane.

Objavljanje in tiskanje, celotega ali le dela tega besedila, v katerikoli obliki,

za prodajo, dobicek ali materialne koristi, je prepovedano.

Dovoljeno je za prosto distribucijo s predhodnim pisnim dovoljenjem avtorja ali zalozbe.



