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Ljubezen v meditaciji in v Zivljenju
Nanavira Thera

Beseda prevajalca

Tu sledijo prevodi stirih pisem Castitega Nanavire There. Pisec je namenil to pisanje zakoncema, ki
sta mu bila zvesta podpornika (dayaka). Nanavira Thera je bil pisec zelo intelektualnih pisem, ki so
temeljile celo na filozofiji. Vecji del svojega meniskega Zivljenja je preZivel v samot, kljub temu pa je
znal pravilno pristopati do laikov in se odzvati na teZave, ki prihajajo iz vsakdanjega Zivljenja.

Ta majhna zbirka pisem je bila deleZzna kar nekaj urejanja. Pisma se nanasajo na ¢lovekov odnos do
soCloveka. Govorijo o njegovi dobrohotnosti, ljubezni, naklonjenosti, teZavah, jezi, itp.

Bhikkhu Hiriko

Ljubezen v samoti

10. oktober 1958
Dragi g. Perera,

pravkar sem prejel tvoje pismo od 8. Najkrajsi odgovor na tvoje vprasanje zakaj mislim, da je samota
bistvena za metto (dobrohotnost, prijaznost, nesebicna ljubezen) in zakaj so drugi ljudje pozitivna
ovira, je preprost: (1) Buddha je rekel, da je hrup trn za prvo jhdno; (2) namen prakse mette je
najprej in predvsem, da dosezemo jhano; (3) drugi ljudje so glasni. Toda to potrebuje nekaj SirSe
razlage in opisa.

Lahko bi rekli, da je metto priporocil Buddha, da se znebimo jeze. Ta jeza obi¢ajno nastane pri nasem
odnosu z drugimi ljudmi in zato je pri tem metto tudi najbolje gojiti. Zanesljivo je res, da imamo
potrebo po metti ko smo z drugimi, toda tezava je tale: preden smo v stanju uporabljati metto pri
nasem odnosu z ljudmi, moramo najprej vedeti kaj metta je in drugi¢, jo obvladovati. Kot je mozno
prakticirati anapanasati v prisotnosti drugih takrat ko si Ze vesc¢ prakse, tako je mogoce prakticirati
metto v prisotnosti drugih, le Ce si prej veliko prakticiral sam v samoti. Kakor so najslabSe razmere pri
prakticiranju anapanasati hrup in razgrajanje drugih ljudi, tako je to tudi pri metti. Dokler nisi
sposoben prakticirati anapanasati ali metto v samoti, ne bos nikoli to uspel v druzbi - ovire so dalec
prevelike.

Na primer, predpostavimo, da obstaja nekdo, ki ga ne maras in v ligar prisotnosti postanes jezen.
Dokler nisi sposoben prepreciti jeze, ki nastaja ko mislS o njem v njegovi odsotnosti (kar zahteva
veliko prakse), sploh ne bos imel upanja znebiti se jeze, ki nastane, ko se dejansko srec¢as z njim. Ko
te jeza enkrat obsede, lahko le malo naredis, razen, da ustavis iskanje izrazov v besedah ali dejanjih
in da jezi dovolis, da se poleze. Veliko prepozno je, da bi takrat zacel prakticirati metto. Toda cCe
temeljito prakticiras metto preden srecas to osebo, potem je mozno, da se jeza ne bo pojavila, ko jo
sreCas. Imeti metto v tvojem odnosu z drugimi ljudmi, je v bistvu imeti metto, preden se ukvarjas z
njimi, to je - v samoti. Ko bo$ v stikih z drugimi Ijudmi, bos imel malo priloznosti paziti na metto (e
pa bos spremljal metto, te bo to motilo pri tvojem odnosu, tako kot spremljanje vdihu in izdihu
odpelje um vstran od prisotnih zadev).

Morda misliS, da medtem ko anapanasati zadeva samo mene, ker je to stvar opazovanja mojega
lastnega dihanja in ne nekoga drugega, metta nasprotno zadeva druge ljudi, ker je to vprasanje
mojega razmerja z drugimi ljudmi in moj odnos do njih. In morda misliS, da sledi iz tega, da je



prisotnost drugih ljudi prednost ali celo absolutna potreba za prakso mette. Na svoj nacin je to res:
ne mores prakticirati mette do drugih ljudi, dokler ti niso na nek nacin prisotni. Vendar za prisotnost
drugih ljudi ne Steje, da morajo biti prisotna njihova telesa. Ne mislim s tem, da je njihov »duh«
prisoten, medtem ko je njihovo telo odsotno (kar je misticna zmesnjava misli), ampak enostavno, da
so »drugi ljudje« temeljna struktura nasega zavestnega ustroja.

Naj to ilustriram. Nam vsem se dogodi, da pri nekih prilikah, ko pocenjamo nekaj nespodobnega
(lahko je to enostavno takrat, ko uriniramo ali odvajamo blato, ali je to takrat ko kukamo skozi
kljuCavnico ali nekaj podobnega) in verjamemo, da smo sami in da nas nihe ne opazuje, naenkrat
sliSimo rahel zvok za nasim hrbtom in takrat takoj dobimo neprijetno misel: »Nekdo me opazuje.«
Obrnemo se naokoli in ne najdemo nikogar. Bila je samo naSa slaba vest. To je indikator, da ce
ho¢emo imeti razmerje z drugimi ljudmi, ne potrebujemo njihovih teles: drugih ljudi se (vsaj
implicitno) zavedamo ves Zas in to je to zavedanje, ki ga moramo spremljati, ko prakticiramo metto.
Ko prakticiramo metto, razvijamo in postopoma spreminjamo naso naravnanost do drugih. Vedno
imamo to naravnanost, pa Ce so njihova telesa prisotna ali ne. Edina stvar, ki jo (Zivo) telo povzrocCi
ko ga srecas, je priloznost za zavedanje: »To je druga oseba.« Ce smo Ze prakticirali metto in smo
dosegli ne-jezno drzo do drugih ljudi, bo takrat, ko dejansko sreCamo neko osebo, nasa drza do nje
pravilna Zze prav na zacetku in se jeza ne bo pojavila. Samo takrat, ko smo razpolozeni za jezo in ko
sreCamo tisto osebo, postanemo jezni. In ko razpolagamo z metto (skozi dolgo prakso v samoti, z
zavestjo o drugih ljudeh, katerih telesa so odsotna) imamo metto v nasem stiku s to osebo.

Ne obstajata dva nacina prakticiranja mette: ena za jhano in druga za stike z drugimi ljudmi. Obstaja
le ena metoda, ki se prakticira v samoti in ki vodi k jhani, ¢e pri tem vztrajamo. To bo tudi zagotovilo,
da kadar bomo imeli opravka z drugimi ljudmi, bomo to delali z metto. Pomenljivo je, da v Sutti pise,
da za zascito proti kacam najprej razvijes misli mette do vseh bitij, teh ki so brez nog, z dvema
nogama, s Stirimi nogami in z mnogo nogami, potem pa reces patikkamantu bhutani: »Naj se me
bitja izognejo.« Metta je najboljsa iz razdalje do njenega objekta.

Neuspesni poskus gojitve mette v druzbi drugih ljudi lahko vodi do nezavedne zamenjave z neko
drugo prakso (kot je caga ali velikodusnost) v prepricanju, da je to metta. V ekstremnih slucajih se
lahko imenujes za neuradnega »Castnika za blagostanje Clovestva«, ali se enostavno razvijes v
vsiljivega nadlezneza.

Socialist ali komunist (ko je ta iskreno prepric¢an, kar pogosto je primer) ljubi humanost kot celoto.
Toda humanost kot celota ('ljudstvo’, 'mnozice') je abstraktnost, ki jo ni mogoce niti ljubiti niti
sovraziti. Poskus ljubiti humanost ali ¢lovestvo kot celoto, obi¢ajno rezultira v sovrastvu do vsake
posamezne osebe. Vsaka posamezna oseba je v oCeh socialista ali komunista, sovraznik ljudstva.
Tako so bolj ekstremni komunisti z veseljem ubijali kakorsnokoli mnozico ljudi za korist ljudstva.
Praksa mette na drugi strani sestoji od ljubezni vseh posameznih bitij, z zaCetkom pri samim sebi.

Upam, da je to sprejemljivo jasno in ne prevec filozofsko. Iz tega kar sem povedal, lahko napravis
kakrsnekoli sklepe, za katere misliS, da so nujni v tem pogledu. (So nekateri ljudje, ki izgleda mislijo,
da metta praksa sestoji iz hoje naokoli z bolnim nasmehom na obrazu ali v kazanju nekaterih drugih
nacinov dobrodelnost za clovestvo. Ti ljudje seveda ugotovijo, da je prisotnost drugih ljudi nujna, saj
drugace nihCe ne bi cenil njihove dobrodelnosti, kar bi bilo Skoda).

Za kolerike

16. oktober 1960
Dragi g. Perera,

zal mi je, da si odkril, da se hitro razjezis. Buddha je rekel, da je jezo treba veliko bolj grajati kakor
pozelenje. Predlagam ti, da poskusi$ delovati na ta nacin: kadarkoli ¢uti$, da se bos razjezil in si na
tem, da reces nekaj jeznih besed, se ustavi in pocasi stej do deset, preden karkoli reces. Mozno je, da
ti bo to dalo ¢as, da se malo umiris in morda potem sploh ne bos izgovoril jeznih besed. Toda to
moras gojiti v ¢asu, ko nisi jezen, tako da bos lahko uporabil to tehniko takrat, ko se razjezis.

Lahko si tudi ponavljas te besede vsak vecCer pred spanjem in zjutraj, ko se zbudis:



. Ko sem jezen, sem grd na pogled, in to je prijetno mojim sovraZnikom.

Ko sem jezen, ne pocivam niti ne spim udobno, in to je prijetno mojim sovraZnikom.

Ko sem jezen, nisem srecen, in to je prijetno mojim sovraznikom.

Ko sem jezen, izgubim svoje bogastvo, in to je prijetno mojim sovraZnikom.

Ko sem jezen, izgubim dobro ime, in to je prijetno mojim sovraznikom.

Ko sem jezen, izgubim prijatelje, in to je prijetno mojim sovraZnikom.

. Ko sem jezen, delam slaba dejanja s svojim umom, besedami in telesom, in ko umrem
imam lahko slabo usodo, in prisel bom v kraj bede, bridkosti in nesrele, in to je prijetno
mojim sovraZnikom.« (Anguttara Nikaya VII.60)

NOUAWN K~

Lahko tudi razmisljas: »Ko izgubim Zivce in napadem druge z jeznimi besedami, sem kot clovek, ki
pobira v svoje roke grude iztrebkov in jih mece na druge ljudi. Ko vrze, jih morda lahko zadane ali pa
jih lahko zgresi, toda v vsakem primeru, ta Clovek je prvi, ki smrdi.«

Za boljso prihodnost

2. marec 1961
Draga ga. Perera,

Ko nekdo cuti, da je naredil napako, je pravilno in primerno, da o tem spregovori in da tega ne
prikriva. Buddha je rekel, da je to pot k napredku.

Zivljenje ni za nobenega lahko. Ni lahko za tebe, ne za tvojega moza in niti ni lahko za mene. Toda v
sedanjem casu imamo to veliko sreCo, da poznamo, kaj je Buddha ucil. Tako vemo, da si lahko
naredimo stvari lazje v prihodnosti. Ko dva cloveka zivita skupaj, se vcasih osrecujeta in vcasih ne.
Kolikor dolgo je prisotno pozelenje in navezovanje, se bodo take stvari dogajale. In Ce se nekdo Zeli
temu izogniti, mora Ziveti sam. Toda to ni mozno za vsakogar. Kar je pomembno ni to kaj drugi
delajo, ampak kar delamo mi - to je nasSe lastno dejanje, nasa lastna kamma, katere sadove
izkusamo - in ne sadove drugih. Torej, nekdo naj bi bil dober moz ali dobra zena (kot je v tem
primeru), tudi ¢e ima druga oseba napake. Tezko je biti popoln, toda v ¢asu smrti si mora biti ta
Clovek odkrit: »Naredil sem, kar je bilo v moji moci in nimam nicesar, kar obZaloval«. Zapomni si, da
je bolj pomembno slediti Buddhovemu Ucenju, kot pa biti sreCen v tem zivljenju. Toda to ni lahko
razumeti.

Svoboda od naklonjenosti

23. januar 1965
Draga ga. Perera,

Bistvo vseh problemov, kot je Buddha nakazal, je hrepenenje ali naklonjenost (vdanost). Moz je
naklonjen do svoje Zene in Zena je naklonjena svojemu mozu. In to je zelo prijetno za oba - dokler
traja. Kot je Buddha rekel, vse stvari, ki so nam drage se spreminjajo in postanejo kasneje drugacne
- to je univerzalni zakon. Lahko se zgodi, da moz postane bolj naklonjen drugi osebi in uzalosti svojo
zeno. In ta Zena zaradi naklonjenosti do moza zdaj Cuti zalost, postane jezna in morda zacne govoriti
zle besede, ter tako uzali svojega moza. Na ta nacin si zaradi naklonjenosti zacnejo ljudje
nasprotovati in istoasno tudi trpeti.

Arahantom, ki so se resili vseh naklonjenosti in vdanosti, ki nimajo nobenih dragih na tem svetu, se
te neprijetnosti ne morejo zgoditi. Druge ne Zalijo in se ne pocutijo uzaljene, ko jim drugi delajo
krivico. Za njih ni ve¢ mozno, da bi zZiveli doma z druzino. Sre¢ni so, ko so sami. Toda, vsakdo ne
more postati arahant le tako, da si to zeli, zato mora vecina ljudi Ziveti s svojo uzaljenostjo in narediti
najboljse iz slabega. In kako lahko to naredijo?

Najboljsa je kontrolirati um, varovati svoje misli in ne dovoliti, da se predas uzivanju v mislih, ki so

napacne. Toda to ni lahko in pri tem je potrebno veliko prakse, da pride do uspeha. Naslednja stvar je
kontrola govora in svojega telesnih dejanj: nikoli ne dovoli, da se zle misli, ki so se pojavile, izrazijo
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tudi kot zle besede in zla dejanja. Ceprav tudi to ni lahko, je mozno, da tisti, ki Zivijo z druzino, v tem
uspejo. Toda tudi to zahteva prakso. Vsaki¢, ko nekdo naredi napako, mora napako priznati in se
trdno odlociti, da bo naslednji¢ boljsi. Toda uspeh se morda ne bo pakazal kar naenkrat. Kot majhen
otrok, ki se uci hoje in pade na tla ne samo enkrat ampak mnogokrat, nato le s ponavljajocim
naporom zmore hoditi, ne da bi padel. Prav tako tudi, ko se poskusa nekdo drzati petih navodil (*) in
se vzdrzati v besedah in dejanjih, bo verjetno mnogokrat padel, preden bo postal tako mocan, da bo
uspel. Ne sme$ razmisljati: »Zdaj se nisem zmozen kontrolirati, morda se nikoli ne bom mogel,«
ampak: »Zdaj se nisem zmozen kontrolirati, zato se moram potruditi, da bom zmoZen samokontrole v
prihodnosti.« Na tak nacin je uspeh mozen. Tako je tudi za moza, ki svoja dejanja ne zna obvladovati
in za Zeno, ki ne zna obvladovati svojega govora.

In vedno si zapomni: moder ¢lovek je hitro prizadet zaradi svojih lastnih napak in ¢uti mocan gnus; ni
pa prizadet zaradi napak drugih, Ceprav so Skodovale njemu. Kaznuje sebe in ne cuti jeze do drugih.
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